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 はじめに 

このレポートの利用に際しては、以下の条件を遵守してください。 

 

このレポートに含まれる一切の内容に関する著作権は、レポート作成者に帰属し、日本の

著作権法や国際条約などで保護されています。 

 

著作権法上、認められた場合を除き、著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部

を、複製、転載、販売、その他の二次利用行為を行うことを禁じます。 

これに違反する行為を行った場合には、関係法令に基づき、民事、刑事を問わず法的責任

を負うことがあります。 

 

レポート作成者は、このレポートの内容の正確性、安全性、有用性等について、一切の保

証を与えるものではありません。また、このレポートに含まれる情報及び内容の利用によ

って、直接・間接的に生じた損害について一切の責任を負わないものとします。 

 

このレポートの使用に当たっては、以上にご同意いただいた上、ご自身の責任のもとご活

用いただきますようお願いいたします。 
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 童貞ブサメンがヤるセックスまでの道のり 

 

女性からの好意度には５段階あるとされています。 

 

１段階：興味がない。 

２段階：知り合い。 

３段階：友人。 

４段階：好き（信頼）。 

５段階：大好き（恋人）。 

 

当然ですが女性は興味のない男性とはセックスしようとはしませんよね。 

 

興味を持たれていない女性に告白しても、気持ち悪がられるだけ。ストーカーに間違われ

る可能性すらあります。 

 

顔を知っているだけの知り合いとも、セックスしたいとは思いませんよね。 

 

では、友人の間柄なら？ 

 

なかには、たんなる友人でもセックスするエッチ好きの女性はいるかもしれませんが、少

数だと思われます。 

 

女性とセックスするためには、最低でも４段階の好き（信頼）に女性が位置していなけれ

ばなりません。 

 

興味をもたれていない女性から、興味を持たれるためには、あなたの存在を知ってもらう

しかありません。 
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あなたという存在が女性にとって特別だと認識させなければならないのです。 

 

その方法は恋愛においては１つしかありません。 

 

奉仕の精神です。 

 

女性の欲求を満たしてあげる男性になるのです。 

 

女性も男性も自分の欲求を満たしてくれる異性に惹かれます。 

 

「返報性の原理」という言葉をご存じでしょうか？ 

 

人は他人から何らかの恩恵を受けたら、何かお返しをしなければならない、という感情を

抱くものです。 

 

そのような感情のことを心理学の世界では「返報性の原理」と呼ばれ、恋愛はもちろん、

人間関係を育むにあたりかなり重要とされています。 

 

女性の欲求を満たす「与える男」になれば、女性は自然と「与えてくれる女」になってく

れます。 

 

大切なのは、「どうやったら楽しんでくれるだろうか？」「どんな言葉を欲しているだろう

か？」「何をされたら嬉しいだろうか？」「自分に何ができるだろうか？」と考え行動する

ことが女性にとっての特別になる近道です。 
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 女性と親密になるためのステップ会話術 

 

女性は一人ひとり個性があります。容姿も違いますし性格も違います。 

 

女性と親しくなるための最初のステップは、その女性がどのような性格かを見抜くことで

す。 

 

性格は数多くあります。 

 

気の強い性格、気弱な性格、押しに弱い性格、ガードが強い性格……など。 

 

女性の数だけ性格もまた違ってくるでしょう。 

 

では、どのように見抜けばいいのでしょうか？ 

 

それは、あなたが聞き手になることです。 

 

優れた聞き上手になるのです。 

 

喋ることが嫌いな女性はいません。 

 

喋ることが苦手な女性はいますが、苦手と嫌いは違います。 

 

僕も話し下手で喋るのが苦手ですが、嫌いではありません。 

 

男女問わず深層心理で考えたら、喋ることを嫌いな人は一人もいない、と僕は思っていま

す。 

 

喋ることへの苦手意識は、話すことへの羞恥心、自分の話は楽しんでもらえない、という
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卑下する心から生まれます。 

 

女性から言葉を引き出してください。 

 

女性が話すことを苦手としていたら、喋りやすい雰囲気を作ることが大切です。 

 

女性が話題に困っていたら、「どんな本を読んでいるの？」「どんな映画が好きなの」とあ

なたから問いかけ、女性から言葉を引き出し、言葉のキャッチボールをしましょう。 

 

言葉は嘘がつけないものです。 

 

好きな本、映画がわかれば、その傾向から女性の好みを推測することができるようになり

ますし、話す仕草、言葉遣い、言葉のテンポ、それらの情報から女性の性格を見抜くこと

は難しくはないと思います。 

 

女性の性格を知ることができたなら、あなたはその性格を褒めてあげてください。 

 

女性は容姿を褒められるより、内面を褒められた方が喜びます。 

 

なぜかというと、綺麗な女性は昔から「可愛い」「綺麗」と言われ慣れていますので特別だ

と感じないのです。 

 

また、自分をブサイクだと卑下している女性に容姿を褒めても、その女性はあなたを疑い

決して信じようとはしないでしょう。 

 

女性を褒めるのなら、性格、ファッション、アクセサリといった容姿以外をオススメしま

す。 

 

容姿を褒めるのは、付き合いだしてからでも決して遅くはありません。 
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むしろ、付き合いだしてからの方が、内面を好きになってくれた男性が、容姿も好きにな

ってくれたと喜んでもらえるはずです。 

 

会話で女性を笑顔にすることができたら、あなたは女性にとって興味の対象になっており

ます。 

 

そこからステップアップさせるには、女性の悩みを聞いてあげることです。 

 

他の人には喋れなかった言葉を聞いてあげてください。 

 

男女の距離の縮める一番の近道は秘密の共有です。 

 

たんなる愚痴でもかまいません。 

 

たとえば、あなたが女性と酒場にいたとしたら、試しにこう言ってください。 

 

「最近、仕事で嫌なことがあったんだけど、○○さんはどう？」 

 

ここで注意してもらいたいのは、あなたの愚痴は女性から愚痴を引き出すための飾りです。 

 

会社に不満のひとつもない女性はまれだと思いますので、酒の力も手伝い高確率で愚痴を

言い始めます。 

 

女性から語られる愚痴に、あなたは反論せずひたむきに聞いてあげてください。 

 

愚痴の内容について、女性の方が悪いと思う場合もあるかもしれませんが、ぐっとこらえ

ましょう。 

 

女性が話してくれた愚痴は他の誰にも言えずに我慢していた秘密です。 

 



童貞のブサメンでもヤレる女性を虜にするテクニック  

 

Copyright (C) 2019 松本 All Rights Reserved. 

- 9 - 

あなたにだけ語ってくれた秘密なのですから、女性の愚痴に反論したり、正論で諭すよう

な真似は間違ってもしてはいけません。 

 

秘密の共有者になってしまえば、かなり親密な関係になれます。 
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 男を意識させるボディータッチ 

 

あなたが女性から悩みや愚痴を聞くことのできる男性になっていたら、女性は友達以上の

感情を持っていることは間違いないでしょう。 

 

この時点で、女性と付き合える、セックスすることは可能ですが、できない場合もありま

す。 

 

どういう意味かというと、どんなに好意が高くても男性として見られなければ、女性はセ

ックスしようとは思いません。 

 

あなたに男を感じないとセックスする気にはならないのです。 

 

あなたのような男性とならセックスしてもいい、あなたとならセックスしたい、と女性に

思わせなければなりません。 

 

その方法は、女性に男を意識させるしかありません。 

 

たとえば、カラオケボックス、自宅、車の中などの、二人っきりになれるプライベートス

ペース。 

 

そのような空間なら嫌でも、あなたのことを意識せずにはいられません。 

 

二人っきりの空間で、軽いボディータッチをしてみてください。 

 

女性の隣に座り肩に触れてみたり、女性の手に触れてみたり。 

 

女性があなたを異性として見ていなかったとしても、秘密の共有者として特別だと思って

いますので、軽いボディータッチなら嫌がることはないと思います。 
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もし、あなたが女性に触れることに理由が欲しいのでしたら、こう言ってみてはどうでし

ょうか？ 

 

女性がネイルをつけていたら、「可愛いね、もっと近くで見せて」 

 

女性がネイルをつけていなかったら、「綺麗な爪（指）してるね」 

 

女性を褒めながら、触れるのです。 

 

女性は顔を褒められることより、身につけている物が褒められることを喜びます。 

 

褒めながら触れることの理由は、考えればいくらでも見つかるはずです。 

 

女性と二人っきりになれる時点で、あなたは女性の内面を知り、外見を知っているはずな

ので、難しいことではないと思います。 

 

ボディータッチは異性を意識させ緊密感を強めます。 

 

女性との進展を図るとき、セックスしたいと合図を送るときなどに有効ですので、ご活用

ください。 
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 テクニックより心の性感帯 

 

たいていの男性はテクニックを磨くことに時間を費やすのに、女性の心を学ぼうとしない

傾向にあります。 

 

それは、女性が肉体的な愛撫にのみ感じるのだと勘違いしていることが原因にあげられま

す。 

 

確かに肉体は性感帯です。 

 

男性はペニスを刺激するだけで快感を得ることができますが、女性の場合は肉体を刺激さ

れるだけでは快感を得ることはできません。 

 

精神的な興奮を与えることにより、肉体への愛撫は快感に変わるのです。 

 

女性をセックスで感じさせたいのなら、テクニックも大切ですが、何より女性を興奮させ

ること、心をあなたの虜にすることが重要になります。 

 

それでは、どのようにすれば、女性はあなたに興奮して虜になるのでしょうか？ 

 

その方法は心の性感帯を刺激すればいいのです。 

 

人間には５感がそなわっています。 

 

視覚、聴覚、臭覚、味覚、触覚 

 

これらは、肉体的感覚を上回る心の性感帯です。 
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・視覚 

 

女性を見つめることで、男を意識させることができます。 

 

全身を見つめられている、恥ずかしい場所を見られている、と女性に羞恥心を与えること

ができます。 

 

・聴覚 

 

「可愛いね」「綺麗だよ」「愛している」と耳元で囁いてください。 

 

女性が体を許したのは、あなたがこれまで与えてきた奉仕へのお返しの意味もあります。 

 

ですので、女性が体を許してくれたことへの感謝と、体も心も大好きだと伝えるための言

葉を伝えてください。 

 

あなたの優しい声はテクニック以上に性感を高めるはずです。 

 

・臭覚 

 

男性は女性の匂いで興奮しますが、それは女性も同様です。 

 

自然に香る汗の匂い、男の臭いが官能を刺激します。 

 

・味覚 

 

上手なキスは性交以上の快感をもたらします。 

 

互いの舌を絡ませ合うディープキスは、あなたの唾液を女性に与えることになります。 
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普段なら汚いと感じてしまう唾液も、あなたの虜になっている女性なら興奮をうながす媚

薬となります。 

 

・触覚 

 

女性を感じさせるのに、強い刺激は必要ありません。 

 

愛しているという気持ちで、優しく抱きしめるだけで、優しく触れるだけで女性の心の性

感帯は刺激されていきます。 

 

女性を虜にしたいのなら、セックステクニックより、女性を興奮させ心の性感帯を刺激す

る方法を学びましょう。 

 

胸の揉み方、クリトリスの触り方、膣開発、Ｇスポット、潮の吹かせ方といったテクニッ

クは、後から学んでも遅くはありません。 
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 あとがき 

最後まで読んでいただきありがとうございました。 

 

ブサイクな僕が女性と付き合えるようになったのは、セックスできるようになったのは、

女性を尊重し奉仕の精神を持ち続けてきたからだと今でも思っています。 

 

これまで何人もの女性とセックスしてきましたが、女性はテクニックで感じさせるより、

心を満たしてあげるほうが満足してくれます。 

 

それでも、心を満たしたうえで、セックステクニックで肉体を満たすことが、当たり前で

すが理想的です。 

 

互いに奉仕し合えるパートナーと出会い、一緒にセックステクニックを磨いていくのが、

もっとも優れた道だと僕は思います。 

 

 


