
彼女を最速で作るための非常識な戦略 
 

 

僕は二十代後半まで「童貞」でした。 

 

 

女性経験もなく、恋愛こそほとんどしたことがありません。 

 

 

ですが、ある人との出会いをきっかけに、たくさんの経験と勉強の末に、今では女性に困ら

ない生活を送っています。 

 

 

女性と繋がることは、人生に活力を与えてくれます。 

 

 

スキルや出会い術の説明をする前に、あなたにどうしても伝えておきたいことがあります。 

 

 

「あなたがここにたどり着いたという行動力」 

 

 

です。 

 

 

自信を持ってください。 

 

 

その行動力があれば必ず大丈夫です。 

 

 

結局のところ、何が一番大事なのかというと、「マイナス感情を極力減らす」ことなのです。 

 

 

女性がどんな男性に惹かれるのかというと、 



 

 

・誠実 

・余裕がある 

 

 

このような印象を持った人です。 

 

 

もちろん、スキルの中でそのような印象を持たせることは十分に可能です。 

 

 

とはいえ、あなたがセフレや彼女という存在を望むのならば、あなた自身も少しずつ変わっ

て欲しいのです。 

 

 

なぜこんなことを言うのか？ 

 

 

理由はシンプルで、僕自身がそのように変わってきたからです。 

 

 

「どのようにやるかではなく誰がやるのか」 

 

ここも非常に大切になってくることは間違いありません。 

 

 

あなたが求めているのは、 

 

 

・彼女を作りたい 

・セフレを作りたい 

 

 

ということだと思います。 

 



 

そのような関係性を作るためには、あなた自身も変化する必要があるのです。 

 

 

変わりたいという気持ちさえあれば必ず変わることができます。 

 

 

そして、変化したい気持ちを持つことで、あなたの人生は変わり始めるのです。 

 

 

それでは、本題へ入っていきます。 

 

 

ツイッターを用いた出会いの増やし方も伝えますが、最後に伝えることにします。 

 

 

女性との連絡が増えても、全部断られては意味がありません。 

 

 

まずは、女性とのやり取りの「注意点」や「ポイント」についてお伝えします。 

 

少し長くなるとは思いますが、要点を整理して、「女性とのやり取り」を確実にものにでき

るようになりましょう。 

 

 

では、「女性とのやり取り」のテーマに移ってきます。 

 

 

最初の連絡の送り方についてお伝えします。 

 

 

注意して欲しいことは 2 点です。 

 

 

一つ目、 

 



 

「返信を待たず追加のメールをすること」 

 

 

二つ目 

 

 

「長い文章や顔文字の多用は NG」 

 

 

ある程度相手の女性との距離が縮まっているのであれば、また別の話になってきますが、基

本的に上記の二つは相手の女性から 

 

 

・気持ち悪い 

・めんどくさい 

 

 

このような印象を抱かれる可能性が非常に高いです。 

 

 

この二つだけでも、もしかしたらやってしまった人もいるのではないでしょうか? 

 

 

ここで一つ注意なのが、 

 

 

顔文字の多用はだめといいましたが、ゼロもダメです。 

 

 

ここは要注意です。 

 

 

顔文字については、大体、 

 

 



・3 行に１つ 

・１つの返信で 3つ以内 

 

 

を守っていけば大丈夫です。 

 

 

そして、もう１つが、 

 

 

「軽い男に見られないこと」 

 

 

やはり大事なことです。 

 

 

「ナンパに慣れている男性」という印象を持たれるのは良くありません。 

 

 

男性を求めている女性でも「プライド」があるのです。 

 

 

「そんなホイホイついていくと思うなよ」 

 

 

全員の女性がそう思っていると考えてください。 

 

 

では、どのようなことを言えばいいのか？ 

 

 

女性の性質を利用していきます。 

 

 

女性の性質とは、 

 



 

「周りと比べてしまう傾向が強いこと」 

 

 

です。 

 

 

簡単に言えば、 

 

 

「自分の魅力に気づいて欲しい」 

 

 

ということです。 

 

 

「ほかの子と比べて、君だけはどうしても気になって」 

 

 

このようなニュアンスを含んでいれば問題ありません。 

 

 

「普段はこんなことしないんだけど、どうしても気になって」 

 

 

こんな感じもいいですね。 

 

 

要するに、 

 

 

「誰でもいいんじゃないの？」 

 

 

といった印象を持たれないようにするのです。 

 



 

相手のツイートをチェックして「いいね」を押してあげるのも効果的です。 

 

 

話題としては、趣味が一番無難です。 

 

 

女性が一番求める反応は「共感」です。 

 

 

共感してあげられる内容を含む話題を意識しましょう。 

 

 

共感してのできる話題として、 

 

 

「相手の女性の地元の話題」 

 

 

がありますが、かなり効果抜群です。 

 

 

出身地で話がかみ合うと、女性の方から近づきやすくなります。 

 

 

地元のことが分からなければ、ネットででも調べて 

 

 

「この間、ちょうどそこの近くに旅行に行ってきたんだ」 

 

 

といった程度でも大丈夫です。 

 

 

相手の女性に、地元の良さとかを話してもらえるように話が振れると、もっといいですね。 

 



 

「相手の女性のツイートしている内容で興味が持てた」と言われて気分を悪くする女性は

いません。 

 

 

ここまでが、最初に連絡を送るときの話でした。 

 

 

次は話が始まってからについて、お伝えします。 

 

 

連絡が短期で終わってしまっては意味がありません。 

 

 

僕たちが目指すところは、 

 

 

・彼女を作る 

・セフレを作る 

 

 

ことです。 

 

 

関係を長く続けていくにあたっての大事な点について伝えていきます。 

 

 

話題に関しては、先ほど言っていたような 

 

 

・趣味 

・出身地 

 

 

など相手の女性が共感を持てそうな、話題のチョイスを心がけてください。 

 



 

その次にする話題は、 

 

 

・話し方 

・価値観 

 

 

この２つの共通点が持てると、女性とかなり仲良くなることができます。 

 

 

やり方としては、 

 

 

・相手の「話し方」を褒める 

・相手が照れているときに相手の「価値観」を探るように話を進める 

 

 

長く関係が続けばそんな話題も尽きてきます。 

 

 

最も大事なのは、「相手の女性主体で話が進んでいく」ことです。 

 

 

あなたは今まで、 

 

 

・自分のことばかり話をしている 

・質問攻めにしている 

 

 

などを行って、女性からの反応が鈍くなった経験はありませんか？ 

 

 

NG なのは、 

 



 

・自分主体 

・質問責め 

 

 

なのです。 

 

 

自分主体になると相手の話を聞かなくなります。 

 

 

女性側からすると「自分の話ばかりで面白くない」と感じてしまうのです。 

 

 

質問攻めをすると女性は、 

 

 

・拷問されてるの？ 

・私の話ばかり話して面白くない 

 

 

となります。 

 

 

単なる面倒くさいやつに成り下がるのです。 

 

 

そうならないためのポイントが、 

 

 

「聞き上手」 

 

 

です。 

 

 



とはいえ、いざとなってやれと言われても難しいと思います。 

 

 

まずは自己開示を忘れないようにしてください。 

 

 

自己開示とは「自分のことを話す」ことです。 

 

 

相手に聞きたいことを自分から話すようにしてください。 

 

 

例えば、相手に過去の恋愛について知りたいときは、 

 

 

「俺ね、昔彼女に尽くしすぎて振られたんだよね。こういう苦い恋愛ばっかりしてきたんだ

よね。○○ちゃんはどういう恋愛をしてきたの？」 

 

 

自分の過去の恋愛を話すことで、相手も自分のことを話さないといけないと思い、話してく

れるのです。 

 

 

自己開示のポイントは、「徐々に自己開示を深くしていく」ということです。 

 

 

例ではかなり深い自己開示をしていますが、初対面の人にいきなり過去の恋愛について語

られても気持ち悪いだけです。 

 

 

小さな自己開示から行っていきましょう。 

 

 

「自己開示→相手への質問」 

 

 



を意識してみてください。 

 

 

自己開示と質問の比率としては、 

 

 

「１：３」 

 

 

くらいがベストかなと思っています。 

 

 

自己開示を１つしたら、その話題について３つくらい質問をおこなってください。 

 

 

そうすれば、質問攻めになることなく女性主体の会話になっていきます。 

 

 

返す内容としては、 

 

 

・共感の内容 

・褒める内容 

・具体化する質問 

 

 

この 3 つ意識していれば問題ありません。 

 

 

共感の内容については、 

 

 

女性 「～ここの場所が好きなんだ」 

あなた「あ～めっちゃわかる。～がきれいだよね！」 

 

 



みたいな感じです。 

 

 

NGなのは、 

 

 

「僕は、～がすきなんだよね！」 

↑ 

このような返しはダメだと思ってください。 

 

 

あなたの意見よりも、まずは「相手の女性の話に同調してあげる」ことが大切です。 

 

 

とはいえ、「共感した後に自分の意見もつける」のなら大丈夫です。 

 

 

「それめっちゃいいよね！おれ、~も好きなんだけどどう思う？」 

 

 

こんな返しなら問題ないでしょう。 

 

 

まず共感することは必須条件です。 

 

 

意外と男性の中でも、自分主体に偏る会話で女性を逃してしまうケースも沢山あります。 

 

 

「共感」とは女性にとって相手に対しての親近感を一番感じやすいファクターです。 

 

 

よく女性がなんでもかんでも 

 

 

「かわいい～」 



 

 

とかいうのを聞いたことがあると思います。 

 

 

それ自体がかわいいというよりも、お互いに仲間意識のようなものを「共感」によって確認

しているのです。 

 

 

少し話し外れますが、女性は感情的な生き物です。 

 

 

女性の発する言葉で 

 

 

・うざい 

・しんどい 

・かわいい 

・おもしろい 

 

 

感情的な言葉が多いのも、この性質からですね。 

 

 

女性と比較して男性は理屈的です。 

 

 

・だから 

・そもそも 

・結局 

・だって 

 

 

こんな言葉や考えが多いのです。 

 

 



男性主体で話して女性とうまく距離を縮めることは困難です。 

 

 

会ったこともない女性ならなおさらですね。 

 

 

「共感してあげる」ことを第一に念頭に置いておきましょう。 

 

 

女性は感情の生き物です。 

 

 

感情に訴えられるような話題も OKです。 

 

 

特に、辛いことや悲しいことなどは、女性も親身になって聞いてくれることも多いです。 

 

 

その場合は、 

 

 

「君だから話すけど」 

「君にはちょっと聞いてもらいたくなって」 

 

 

など相手の女性の特別感を出していきましょう。 

 

 

相手の女性への特別感を醸し出すことは、相手の女性があなたに近づきやすくなるきっか

けに非常になりやすいです。 

 

 

次は「褒めること」についてです。 

 

 

「女性は他の女性と比べて自分が魅力的に見てほしい」という願望を持っています。 



 

 

あなたが叶えてあげてください。 

 

 

褒めすぎもダメですが、さらっと褒めるのが良いです。 

 

 

「なんか思ってたよりも女子力高かった」 

 

 

みたいな感じですね。 

 

 

この部分は、あなたの個性の出しどころだと思ってください。 

 

 

「相手の女性の魅力をだんだん感じている」 

 

 

そんなニュアンスが効果的ですね。 

 

 

最後は、「具体化する質問」です。 

 

 

せっかく話ができだしたのに、さらっと終わってしまうのが非常にもったいないです。 

 

 

次に次に話題を提案して、結局質問攻めみたいになってしまう場面をよく見ます。 

 

 

大事なのは、「話題をより具体的にしていく」ことです。 

 

 

話題が深くなればなるほど、あなたと女性の親近感も徐々に近づいてきます。 



 

 

「新しい話ばっかりして、浅い会話がずっと続いても二人のぎこちない感じが取れない」 

 

 

こんな苦い経験はありませんか？ 

 

 

会話の深さはあなたと相手の女性との距離を縮め、現状あなたがどれだけの存在になりえ

るのか、という非常に大事な部分になっていきます。 

 

 

会話自体はここで例を挙げれるほど少なくはないので、連絡の量をこなすのみです！ 

 

 

１つ会話を深くしていく方法で一番簡単な方法が、「5W1H」です。 

 

 

中学校くらいで習いませんでしたか？ 

 

 

・だれと 

・どこで 

・何を 

・いつ 

・なぜ 

・どのように 

 

 

これをまとめて「5W1H」と言います。 

 

 

これらの質問を会話のスムーズな流れに乗せて、聞いていくことができれば上手に話は続

いていきます。 

 

 



質問攻めにならないように、あなたの意見も交えながら会話を進めていきましょう。 

 

 

目的としては、 

 

 

「相手の女性が本当に話したかったことを話せるようになる」ためです。 

 

 

どんな話題を振っても、最初はやはり警戒されています。 

 

 

ですが、１つの話題で深くまで話せることで女性は、 

 

 

「この人は私に興味を持ってくれている」 

「信用できる人なんだ」 

「いい人なんだな」 

 

 

そんな無意識な印象を抱いてくれるのです。 

 

 

せっかく、話題に応えてるのに次々いかれると良い気はしないですよね。 

 

 

しかし、意外と男性はやりがちなんです。 

 

 

趣味でも出身地でも、話題は何でもいいですが、どんどん具体的に話を持っていき、共感し

てあげていくことが大事です。 

 

 

そして、 

 

 



「褒めれるタイミングで褒めてあげる」 

 

 

ことが大事です。 

 

 

ここまでできたら距離が縮まらないことは絶対ありません。 

 

 

次に進みます。 

 

 

長く続けていくうえで、最も重要と言っても過言でないところです。 

 

 

それは、「気遣い」です。 

 

 

どの場面でも気遣いを怠る男性は、長く沢山の女性を持ち続けることは不可能です。 

 

 

気遣いできていないようで、女性付き合いの上手な人は、いいタイミングで「気遣い」をし

ています。 

 

 

それでは、連絡するときの気遣いについて話していきましょう。 

 

 

やり取りをしているときは、 

 

 

「忙しくない？大丈夫？」 

 

 

と相手の状況を気にかけてあげることが大事です。 

 



 

「自分とやり取りをしてくれているのが当たり前」といった横柄な感じの印象を持たれて

はいけません。 

 

 

時間帯に応じて 

 

 

「ご飯とかたべた？大丈夫？」 

「夜遅いけど明日朝早くない？」 

 

 

何でもいいので気遣いの連絡は必ずするようにしてください。 

 

 

そうすることで、女性からは、 

 

 

「誠実な人」 

 

 

という印象を持ってもらえます。 

 

 

連絡の終わりには、 

 

 

「自分とやり取りしてくれてありがとう」 

 

 

といったニュアンスを含んだ文章を付け加えたら完璧です。 

 

 

さらに、付け加えるなら、 

 

 



「忙しかったら、無理して返さなくていいよ」 

 

 

など、一歩引いた感じが逆に好印象にもなるのでオススメですよ。 

 

 

ガツガツ攻めまくる人もいますが、「余裕のある男性」とは見られません。 

 

 

通用するのは 20歳前後までだと思ってください。 

 

 

ガツガツいくのとリードしてあげるのは全く違います。 

 

 

リードとは、相手の雰囲気によって、話題を変えてみたり、冗談を交えることで、主導権を

握れることを言います。 

 

 

ガツガツ行くことはダメとは言いませんが、相手の女性の雰囲気を察知しての判断が要求

されますね。 

 

 

一歩引いた感じのところから、 

 

 

「返してくれるのは本当にうれしいけど」 

 

 

と、あなたの願望をさらっと入れておくと、相手の女性は返してあげたくなります。 

 

 

「じゃあ返さないでいいや」 

 

 

そんな風に思う女性はかなり稀です。 



 

 

大事なポイントは、 

 

 

・気遣い 

・一歩引く 

 

 

この２つを頭に入れておきましょう。 

 

 

次は連絡をするときのルールについてお伝えします。 

 

 

まず初めに、「年齢にかかわらず敬語のやり取りは絶対」です。 

 

 

「フランクに言った方が女性は距離を縮めやすいんではないのか？」 

 

 

と思われるかもしれませんが、最初に連絡を取る場合は逆効果です。 

 

 

・慣れている人 

・軽い人 

 

 

というイメージを与える可能性が高いからです。 

 

 

僕たちが目指すべきイメージは、 

 

 

・誠実な男性 

・安全な人 



 

 

といった第一印象を女性に抱いて欲しいのです。 

 

 

「ずっと敬語なのか？」 

 

 

と言われると違います。 

 

 

ある程度敬語が続いたときに、 

 

 

「～そうですね、○○だといいよね。」 

「あ、ごめんなさい。ついため口で送ってしまいました」 

 

 

みたいな流れで何でもいいので、ため口に対して相手の許可を求めるのです。 

 

 

相手が年下の場合なら 

 

 

「敬語面倒くさいだろうからため口で良いよ」 

 

 

みたいに続けるのもいいです。 

 

 

ため口に関しても、相手の女性と距離を縮めることのできるチャンスです。 

 

 

しかし、早い段階でため口だと逆効果になってしまうので注意が必要です。 

 

 



ため口が OK になり、フランクな感じでやりとりができるようになったら、次におこなう

べきことは、 

 

 

「お互いの呼び名」 

 

 

を決めることです。 

 

 

名字で呼ぶか名前で呼ぶかなど、そこで話にひと悶着あることで、相手の女性と少しずつき

ちんと距離を縮めることができます。 

 

 

女性との距離は完全に縮まります。 

 

 

段階として 

 

 

・ため口 orフランクな感じ 

・お互い名前で呼べる 

 

 

ここまでが大きな分岐点になると思ってください。 

 

 

名前を聞いた時の注意点としては、 

 

 

「最初だけは必ずさん付けをおこなう」 

 

 

ということです。 

 

 



最後に、二つだけ。 

 

 

・返信のスピードを変える 

・連絡の時間を伝える 

 

 

これらをおこなうことで、「余裕のある男性」を感じさせることができます。 

 

 

返信がずっと早い人に関しては、 

 

 

「暇なのかな」 

「面倒くさいな」 

 

 

などとネガティブな印象を与えかねません。 

 

 

しかし、返信が遅すぎると 

 

 

「自分から話してたくせに」 

 

 

などと思われます。 

 

 

ですので、 

 

 

「一つの話題でつながっているとき」には、早めに返信を送るように心がけてください。 

 

 

目安としては 15 分以内ですかね。 



 

 

ある程度話も落ち着いていてきたら、少し間を開ける方がいいです。 

 

 

1 時間～2 時間程度が目安だと思ってください。 

 

 

相手の返信の速度も加味しながら、ご自身で二人の波長を感じてください。 

 

 

二つ目は、 

 

 

「連絡の時間を伝えること」 

 

 

です。 

 

 

仲良くなるまでの間にしてください。 

 

 

女性への気遣いに該当するのですが、 

 

 

「僕、～時頃は返信遅くなるから、～時頃くらいになるかも」 

 

 

とあえて時間を伝えておきます。 

 

 

そうすることで、女性は返信を返す心の準備ができます。 

 

 

「返信してくれる確率が上がる」ことを意味するわけです。 



 

 

相手への気遣いとも言えます。 

 

 

相手の女性の都合も聞いてあげながら、女性主体で相手の返信のペースをつかめるように

心がけてください。 

 

 

不規則な連絡だと、 

 

 

・親しくない人に対しては返信を先延ばす 

・最終的に放置する 

 

 

ということも十分にあります。 

 

 

リスクはできる限り排除しましょう。 

 

 

あとはあなたの味が出るように要点を抑えて、たくさんの連絡をこなしていきましょう。 

 

 

ツイッターや出会い系で連絡をとれて、ある程度距離が縮まったら、ラインへ移行します。 

 

 

ラインへ移行できることが最初の成功です。 

 

 

「～日連絡とってるからそろそろラインにいこうかな」 

 

 

と感じる男性も少なくないですが、女性とのやり取りで重要なのは、「二人の距離感がどの

程度なのか？」を知ることです。 



 

 

これまで説明したことは、 

 

 

・あなたの好感度を上げる 

・相手の警戒を解く 

・女性との距離を縮めること 

 

 

これらに目的があります。 

 

 

ここまでのステップが踏めてようやくラインなのです。 

 

 

大事なのは、 

 

 

「相手との距離感に応じた文章を送る」 

 

 

ということです。 

 

 

これまでに話したステップを踏むことができたら問題ありません。 

 

 

恐らく感覚的にあなたも女性との距離感を感じることができるはずです。 

 

 

女性とのやり取りとは、 

 

 

「好感度を段階的に上げていくゲーム」 

 



 

です。 

 

 

出会い系で失敗している人は、お金がかかるからとにかくラインへ早く行こうとします。 

 

 

ぶっちゃけ、男性側の都合です。 

 

 

相手の女性からしたら全く関係のないことなのです。 

 

 

女性主体が崩れています。 

 

 

ラインは他の SNS よりも親密な関係の人しか入れない領域です。 

 

 

ラインはメールというよりも、チャットに近いものです。 

 

 

だからこそ、ラインへもっていくことに価値があるし、持っていくのが難しいのです。 

 

 

仮にステップを踏まずにラインへいけたとしても、 

 

 

・セフレを作る 

・彼女を作る 

 

 

という段階まで持っていける確率はだいぶ低いです。 

 

 

もちろん絶対という事はありませんし、どんなやり方でも成功する可能性はあります。 



 

 

とはいえ、正しいやり方ができないとこれからあなたの人生をバラ色に染めるほどの、強力

な女性は落とすことはまずできません。 

 

 

きちんとラインまで持っていくことができたら、タイミングを見て電話ができれば会うこ

とができます。 

 

 

あとは行動あるのみですね。 

 

 

ツイッターでの出会いを増やす方法 

 

 

ツイッターを使った連絡が馬鹿みたいに増える方法をお伝えします。 

 

 

【一つ目のステップ：ツイッターのアカウント作成】 

 

 

ツイッターアカウントを作ってください。 

 

 

恐らく、あなたの持っている電話番号だけでも 「5 つ」のアカウントは作れます。 

 

 

本アカウントのフォロワーにばれたくない人は、 

 

 

ツイッターのアカウントが作れたら、 

 

 



❶設定とプライバシー 

❷プライバシーとセキュリティー 

❸見つけやすさと連絡先 

 

 

これらの項目をすべてオフにすれば大丈夫です。 

 

 

【二つ目のステップ：アカウントのプロフィール設定】 

 

 

❶そのアカウントで発信する趣味を決めてください。 

 

 

全部のアカウントが同じでも、異なっていても構いません。 

 

 

女性がとっつきにくい趣味は NG です。 

 

 

例えば、 

 

 

・好きな音楽、歌手 

・映画鑑賞 

・旅行 

・カフェ巡り 

・スポーツ 

・仕事 

・料理 

・カラオケ 

・ドライブ 

 

 

などです。 



 

 

❷プロフィール設定 

 

 

トップ画面にはできれば自分の後ろ姿や顔など、本人がベストですが、最悪、自信ないなっ

て思う方は、趣味を連想できるものにしましょう。 

 

 

カバー画像も同様です。 

 

 

趣味を連想させられるきれいな画像がいいです。 

 

 

やはり明るい画像がベストです。 

 

 

ここのきれいさで、女性からの返信の量が格段に増えます。 

 

 

なので、一番に力を注いでほしいのはここです。 

 

 

時間をかけても構いません。 

 

 

じっくり良いプロフィールを作りましょう。 

 

 

プロフィールに書く内容についてですが、一番してはいけないことは、 

 

 

「ネガティブな内容を書く」ことです。 

 

 



これだけは絶対に避けましょう。 

 

 

女々しいと感じられたら即アウトです。 

 

 

もう一つ注意は、 

 

 

「連絡沢山下さい」 

 

 

みたいな感じは出してはいけません。 

 

 

あと、言うならば、 

 

 

「下ネタ」 

 

 

などの内容もＮＧです。 

 

 

では、どのような内容を書いていくのか説明しましょう。 

 

 

まずは簡単な自己紹介です。 

 

 

・年齢 

・趣味 

・職業(学生さんは学生で) 

 

 

明確に書くことが大事です。 



 

 

書き方ですが、 

 

 

「～で～す」 

 

 

みたいな軽い感じは出さない方がいいです。 

 

 

できれば箇条書きみたいな感じでもいいですし、 

 

 

・21 歳 関西の~大学 

・【趣味】ドライブ/お酒/旅行/・・・ 

 

 

みたいな感じでシンプルに書くのもいいです。 

 

 

趣味について短くで良いので書くようにしてください。 

 

 

最後に、 

 

 

「良ければ、趣味の合う人と少し話してみたいのでお願いします」 

 

 

くらいのちょっと控えめな程度で書いておくのもアウトではあいｒません。 

 

 

「プロフィールはきちんと書く」ことを意識してください。 

 

 



ネットナンパにおける一番重要なポイントです。 

 

 

・きれいに 

・見やすい 

・シンプル 

 

 

その人の誠実さを表すことができます。 

 

 

では次に行きましょう。 

 

 

❸軸にした趣味に合わせたツイートをしていく 

 

 

アカウントはめっちゃいいのに、ツイートが少なかったり地味だったらもったいないです。 

 

 

ですので、普段からツイートをこまめに重ねることをオススメします。 

 

 

ある程度ツイートしてしまえば「数日に 1 度のツイート」でも問題ありません。 

 

 

アカウントが普通に活動さえしていれば問題ないわけです。 

 

 

あなたも、気になった女性のツイートを見てどんな人かチェックすることがあると思いま

す。 

 

 

女性も同じです。男性のツイートを見ます。 

 

 



ただ、そこまで頻繁には必要ありません。 

 

 

画像を休日とかには載せて欲しいくらいです。 

 

 

画像を掲載して、 

 

 

「～なところもいってみたい」 

 

 

な感じでも全然いいです。 

 

 

趣味があなたの本当の趣味ならＯＫですが、もしアカウント用に作った趣味だった場合、画

像ももちろん手に入らないと思います。 

 

 

その場合は、SNS 上から拾ってきたり、検索で拾ってきたりして調達しましょう。 

 

 

❹フォロワーを獲得しましょう 

 

パソコンを持っている人は、ここで自動ツールを発動します。 

 

 

(1)グーグルクロームをダウンロードしましょう。 

 

 

普通に「グーグルクローム」と検索すれば出てきます。 

 

 

グーグルクリームをインストールしてください。 

 

 



(2)グーグルクロームで「MASS follow」と検索 

 

 

これで一番上に MASS follow とでてきますので、グーグルクロームに追加します。 

 

 

「拡張機能を追加します」 

 

 

と出たらそれで OKをクリックしてください。 

 

 

(3)ツイッターにログイン 

 

 

グーグルクローム内でツイッターにログインしましょう。 

 

 

ネットナンパ用のツイッターにログインしてください。 

 

 

(4)フォロワーを増やそう 

 

 

さすがにフォロワーゼロはだめなので、あなたの趣味を検索して、同じ趣味の人をフォロー

していってください。 

 

 

ここで、マスフォローが登場します。 

 

 

例えば、趣味がドライブだとして、 

 

 

「#ドライブ」 

 



 

みたいな感じで検索して、あとは右上に 

 

 

・follow all 

・unfollow all 

 

 

と出てきます。 

 

 

誰かの「フォロワー」や「フォロー」のところをクリックしたり、検索をかけたりすると出

てくるはずです。 

 

 

「follow all」をクリックすると、調べたところに出てきたユーザーを自動でフォローして

くれます。 

 

 

あとは、完全放置で OKです。 

 

 

フォローが返ってきた子に連絡を取るだけで完了です。 

 

 

ここから注意点が、 

 

 

「フォローしすぎるとロックがかかったり、フォローだけが増えたりして不可解なアカウ

ントになってしまう」 

 

 

ということです。 

 

 

フォロワーが溜まるまで数日 DM は控えましょう。 



 

 

「フォローだけが多くなるじゃん！」 

 

 

と思われるかもしれませんが、あなたのアカウントの「フォロー」のところをクリックする

と、また右上に、 

 

 

・フォロー 

・アンフォロー 

 

 

と表示されるはずです。 

 

 

「アンフォロー」を押せばフォロバしてくれます。 

 

 

いないユーザーを自動で外してくれるわけです。 

 

 

これをくり返すことで、フォロワーだけが増えます。 

 

 

フォロワーだけ増えてツイートなかったらおかしいので、ツイートは少しずつ適当に行う

ようにしてください。 

 

 

最後の注意です。 

 

 

・フォロー 

・アンフォロー 

 

 



の左下に、 

 

 

「setting」 

 

 

というのがあります。 

 

 

「setting」でフォローとアンフォローの設定ができます。 

 

 

フォローのところで 

 

「WAIT」と「LIMIT」 

 

 

という項目があります。 

 

 

・WAIT＝何秒に一人フォローするのか 

・LIMIT＝何人までフォローするのか 

 

 

ということです。 

 

 

おすすめは 

 

 

・WAIT＝が２００or３００ 

・LIMIT＝が２００or３００ 

 

 

で設定してください。 

 



 

あとはそれで全部のアカウントを回すだけです。 

 

 

あとはあなたのお好きな人たちを自動でフォローしていくだけの作業です。 

 

 

一人の女性に対してあなたのアカウント 3 つとかでフォローしないよう注意してください

ね。 

 

 

この方法を使って、連絡をバンバンとっていきましょう！ 

 

 

アカウントはあなたの分身の分身です。 

 

 

現実だと中々自分の価値を高めることは難しいかもしれません。 

 

 

ですが、アカウントの作り方次第で現実のあなたの何倍もの価値を、相手の女性に感じさせ

ることができるのです。 

 

 

・顔がかっこよくないから 

・何も取り柄がないとか 

 

 

と考え恋愛に臆病になっている男性も多いです。 

 

 

ですが、ネットを活用することで、あなたの価値を最大限に引き出すことができるのです。 

 

 

最初慣れるまでは、多少手間かもしれません。 

 



 

とはいえ、土台さえできてしまえば、いくらでも連絡を取ることができます。 

 

 

数をこなせば、あなた自身で女性関係を円滑に進められるようになれるはずです。 

 

 

誰もが、いきなり女性とうまく関係を築けてきたわけではありません。 

 

 

今から、全力ダッシュで周りの人たちを追い抜いて、あなたの毎日がだんだん女性に彩られ

ていくことを楽しみにしています。 


