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はじめに 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最新の

AdobeReaderをダウンロードしてください。（無料） 

http://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 

このレポートの著作権は作成者に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、

流用、転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材の全部又は

一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。  

著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関係法規

に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的手段による解決を行う場合があ

ります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可を得ず

に誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等がありまし

ても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パートナ

ー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 
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こんにちは、松本です。 

 

 

このたびは僕の企画に参加いただきありがとうございます。 

 

 

僕の経験論になりますが、「愛」と「性欲」は違うものです。 

 

 

愛は無償のものです。男女間は限りません。家族や友人、ペット。様々なものを繋ぐ「絆」

と呼べるでしょう。 

 

 

「愛」と「性欲」の違いを知っている人は非常に少ないです。 

 

 

1つクイズを出します。 

 

 

あなたの目の前に 2人の女性がいたと想定します。 

 

 

1人は、100点中、100点満点の女性です。 

 

 

顔も性格も最高で、スタイルも抜群。アイドルや芸能人にも負けない美貌の持ち主です。 

 

 

あなたの理想といっても過言ではない女性です。今後一生出会うことのない女性です。 

 

 

120点の女性と考えてください。 

 

 

2人目は、普通の女性です。1人目と比較するとだいぶ劣ります。 
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あなたの基準で点数を付けるなら、60点程度だと思ってください。 

 

 

それでは、問題です。 

 

 

あなたは虚勢手術を行わなければいけません。ペニスを取り去ることを余儀なくされたの

です。 

 

 

ですが、ペニスを失う代わりに、1人目の 100点満点の女性と必ず付き合うことができます。 

 

 

ペニスを虚勢しなければ、100点満点の女性と付き合うことは絶対できないのです。 

 

 

一方で、100 点満点の女性を選ばず、60 点の女性と付き合うのなら、虚勢手術をしなくて

済みます。ペニスを取り去らなくて済むのです。セックスを行うことができるわけです。 

 

 

あなたはどちらを選ぶでしょうか。 

 

 

このようなアンケートをとったところ、30人中 30人が、60％の女性と答えました。 

 

 

あなたも、60％の女性を選ぶのかなと思います。 

 

 

ペニスを失って理想の女性と付き合うぐらいなら、「妥協」して容姿は劣っても 60 点の女

性を選ぶのです。 

 

 

人は妥協することを嫌います。 
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「妥協のない人生を送りたい」 

「妥協して女性と付き合いたくない」 

 

 

とか言うわけです。 

 

 

理想的な女性と出会えてもセックスできなければ意味がない。セックスできないのなら、

60点の女性を選ぶ。 

 

 

ペニスがついている男性なら、この選択を「妥協だ！」と怒ることをないでしょう。 

 

 

僕は女性が好きでセックスが好きです。100 点の女性と付き合っても、ペニスを失ったら、

セックスをすることはできません。 

 

 

それなら 70点の女性と毎日、セックスしまくりたい。 

 

 

そのほうが、圧倒的に満足度が高いと思うのです。 

 

 

満足度が高い方を選ぶことを、妥協とは決して言わないでしょう。 

 

 

結局のところ、恋愛の答えは、「性欲」にあると僕は思っているのです。 

 

 

恋や愛とか綺麗な言葉を使っても、言葉のなかには、「セックス＝性欲」が含まれているの

です。 

 

 

勘違いして欲しくないのは、僕は「愛＆恋」を否定しているわけではありません。 
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愛は人間性の根源です。最も重要な感情の 1つと言えるでしょう。 

 

 

ですが、愛や恋といった曖昧な言葉より、男性も女性も結局のところ、「セックスがしたい！」

と考えているわけです。 

 

 

僕の恋愛観は、「恋＝セックス」と考えています。 

 

 

この教材でも「恋＆愛＝性欲＆セックス」という前提で書いています。 

 

 

女性から、「あなたとセックスしたい」と思わせる、性欲を昂ぶらせるアプローチを、僕の

教材では伝えていきます。 

 

 

女友達とセックスができるのか？ 

 

 

1973年、スワースモア大学の心理学者、ケネス・ガーデンは「若い男女の 5人ずつを真っ

暗な小部屋に一人ずつ入れる」という実験です。 

 

 

小部屋に集められた男女は、お互いを全く知りません。 

 

 

男女はまず話をしました。ですが、会話はすぐに途切れて、「触れ合い」が始まりました。 

 

 

抱きしめたり、キスをした男女もいました。 

 

 

そのとき、被験者の人は下記のように言いました。 
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「座っていたら○○がやってきて、二人でお互いの顔を触り始めた。それからお互いの体

を触った。そして抱き合ってキスをした。そうやってお互いを愛する気持ちを表現したん

だよ。僕らはその気持ちをほかの人にもお裾分けをすることにした。だから○○と離れ、

別の女性と入れ替わった」 

 

 

素性がバレることがないから、被験者たちは大胆に自分の欲望に従ったのです。 

 

 

先に動いたのは男性被験者なのですが、女性も男性の欲望を受け入れているのです。 

 

 

この実験を知って僕が思ったことは、「出会い系＆ナンパに似ている」ということです。 

 

 

出会い系やナンパですと、出会ったその日のうちに、セックスに至るケースが多いです。 

 

 

・覆面性 

・匿名性 

 

 

この 2つが強く作用しているわけです。 

 

 

・互いに誰だか分からない 

・互いに共通の知り合いがいない 

・互いの私生活に影響しない 

 

 

人間の欲望は「理性」によって制御されています。 

 

 

理性を妨げる要素がなくなれば、欲望に沿った行動に移ることができるのです。 
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実験では、「理性」を取り外すために、「どこの誰だか分からない」という状況が作られて

います。 

 

 

ですが、他の方法でも、「理性」を取り外すことができれば、動物的な本能に従ってしまう

のです。 

 

 

男性の僕たちが注目する点は、「女性の理性」なのです。 

 

 

女性とセックスするためには理性を取り外す 

 

 

女性とセックスするためには、 

 

 

・女性の理性を取り外す 

・女性の性欲にアプローチする 

 

 

これらを意識することが大切です。 

 

 

「女性の理性を取り外し、性欲を引きずりだすこと」 

 

 

を徹底的に行うことで、女性とセックスすることができるのです。 

 

 

「○○くんは、良い友達だから」 

「○○くんはいい人だけど、何か物足りない」 

「彼氏じゃない人とセックスするのは良くないでしょ」 
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女性の持っている理性を取り外して、性欲を引きずり出すことで、 

 

 

「そんなつもりじゃなかったのに、ついエッチしてしまった」 

 

 

という状況が起こるのです。 

 

 

女性とセックスするためには、 

 

 

・女性の理性を取り外すこと 

・女性の性欲を引きずり出すこと 

 

 

この 2つを同時に行うことを意識するようにしてくださいね。 

 

 

女性がムラムラする仕組み 

 

 

男性と女性との「性欲」には、かなりの溝があります。 

 

 

男性が必死になって、女性の性欲を引き出そうとしても、 

 

 

・セクハラ 

・痴漢 

・変態 

 

 

相手に嫌われてレッテルを貼られるのがオチでしょう。 
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まずは、「女性が何に対してムラムラするのか？」を知っておく必要があるのです。 

 

 

人間は自分を基準に相手を判断しがちです。 

 

 

例えば、 

 

 

「自分が好きな物は相手も好きに決まっている」 

「自分が感動したものは相手も感動するに決まっている」 

「自分が面白いと感じた物は相手も面白いと感じるに決まっている」 

「自分が幸福だから相手も幸福に違いない」 

 

 

みたいな感じですね。 

 

 

自分を基準にかんがえて、自分が感じていることを、相手にも強制するわけです。共感者

を作ろうとするのです。 

 

 

同じ人間ですから、共感する部分もあるでしょうが、外れることがあります。 

 

 

特に女性の「性欲」は男性が共感することは難しいと言えるでしょう。 

 

 

分かりやすく説明すると、 

 

 

・AV 

・エロ漫画 

 

 

が挙げられます。 
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男性向けの作品と、女性向けの作品を比較してみれば、性欲の違いがよく分かります。 

 

 

男性向けの作品の場合、「肉体的な繋がり」がメインになります。 

 

 

セックスの過程より、ペニスを挿入してからの女性が絶頂に至るまでがメインに描かれて

います。 

 

 

「男性のペニスで女性をイカせる」ことが男性向け作品の特徴なのかなと。 

 

 

女性向け作品の場合は、「精神的な繋がり」がメインになります。 

 

 

・男性との出会い 

・男性に優しい言葉をかけられる 

・男性と軽く手を触れてしまう 

・男性とキスしてしまう 

・男性に抱きしめられる 

・男性に頭を撫でられる 

 

 

といった感じですね。 

 

 

女性向けの作品でも「セックスシーン」は描かれていますが、男性向け作品ほど「激しさ」

はありません。 

 

 

男性優位のようにペニスで女性をイカせるようには描かれていなく、セックスに至るまで

の過程をじっくり丁寧に伝えて、ようやく結ばれるのです。 
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男性が女性向けのアダルト作品を見ても、つまらないと思うでしょう。勃起すらしないか

もしれません。 

 

 

男性と女性とでは、「性欲の仕組み」「ムラムラする基準」がまるで違うのです。 

 

 

男性が重視しているのは、「顔と体」です。 

 

 

その人の過去やドラマにはさほど興味がありません。恋愛ドラマのようなすれ違いなど興

味がなくて、とにかくセックスがしたいのです。 

 

 

AV 作品を見れば分かりますが、たいていの AV は女優のインタビューが終われば、即セッ

クスに突入します。 

 

 

AVにもドラマ作品もありますが、やはりメインはセックスシーンでしょう。 

 

 

対して女性の場合は、 

 

 

・男性に優しくされた 

・男性に助けられた 

・男性に思わせぶりな台詞を言われた 

・男性と肩が触れた 

・男性の手に触れた 

 

 

男性にとっては、「些細なこと」が、女性にとっては性欲を刺激する一部なのです。 

 

 

女性が性欲を感じるのは、これから自分を抱くかもしれない男性の性格や魅力。 
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細かなドラマなどを全て含めたのが、女性にとっての「セックス」なのです。 

 

 

男性の場合は、「顔も体も良くて即セックスできる女性」が目の前にいたら、すぐに勃起す

るでしょう。性欲は即 100％になり、目の前の女性とセックスしたいと感じるでしょう。 

 

 

女性の場合は、性欲が即 100％にはなりません。 

 

 

男性との細かなドラマを通じて、10％、20％とジワジワと高まっていくわけです。 

 

 

男性が AV を見てオナニーするときは、セックスを見るだけで興奮することができますが、

女性が AVを見てオナニーをするときは、セックスに至るまでのドラマが必要なのです。 

 

 

男性と女性とでは、「性欲の仕組みが違う」と覚えておいてください。 

 

 

女性に性欲を認識させる方法 

 

ネット上には、「女性をエッチな気分にさせる方法」という情報で溢れかえっています。 

 

 

・下ネタや卑猥な言葉を会話に交ぜる 

・香水やお香でサブリミナル効果を活用する 

・お酒や脳内ホルモン的なサプリを使う 

・部屋を薄暗くする 

・音楽を使う 

・ゆっくりと距離をつめてソフトタッチをする 

 

 

などが挙げられますね。 
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これらの全てがダメなわけではありません。科学的な根拠もあったりします。 

 

 

ですが、実際に行っても多くの男性は女性をムラムラさせることはできないでしょう。 

 

 

僕的に効果がないと思うわけです。 

 

 

理由としては、 

 

 

「男性から与えられた刺激を女性がどのように認識するのか？」 

 

 

にあるのです。 

 

 

例えば、 

 

 

・母親は赤ちゃんに乳首を吸われても性欲は刺激されません。 

・女性は産婦人科で膣を検査されても性欲は刺激されません。 

・女性は女友達の手が胸に当たっても性欲は刺激されません。 

 

 

肉体的な刺激があったとしても、女性の性欲を刺激することができなければ、効果がない

のです。 

 

 

「吊り橋効果」という言葉があります。 

 

 

危険な吊り橋で男性と出会ったとしても、相手が眼中にない男性ならドキドキすることは

ないでしょう。 
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足下が不安定でドキドキしているのだと納得されて終わりです。意中の男性でもない限り、

ドキドキが恋や性欲を刺激することはないのです。 

 

 

女性とセックスするためには、女性の感情を高めたり、体を接触させたりすることも必要

です。 

 

 

ですが、 

 

 

・肉体的興奮 

・心理的興奮 

 

 

の距離感をきちんと結びつけておくことが大事なのです。 

 

 

「女性のなかに湧き上がった感情に名前を与えてあげる」 

 

 

という考えを持つようにしてください。 

 

 

吊り橋を一緒に渡ったときのドキドキ感が「あなたと一緒だからドキドキする」と認識さ

せられるのか。 

 

 

「吊り橋の上にいるのだからドキドキするのは当たり前」と認識されるのか。 

 

 

女性にどのように認識させるのかが、セックスまで持ち込むことの第一歩になるわけです。 
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女性の理性ブロックを外す方法 

 

女性の性欲に火を付けるためには、最初に「理性」のブロックを取り外す必要があります。 

 

 

「女性の理性を取り外す」と聞くと難しいと思われるかもしれません。 

 

 

「理性のライン」を踏み越えることはさほど難しくはないのです。 

 

 

「友人」 

 

 

と女性に思ってもらえる段階までいけばＯＫなのです。 

 

 

・生理的に受け付けない 

・気持ち悪い 

・不潔 

 

 

と思われなければ、問題ありません。 

 

 

実のところ、女性に対して「一方的に友達」と思い込んでいる男性は本当に多いです。 

 

 

女性側からは、 

 

 

・ただの知人 

・気持ち悪い人 

 

 

と否定的な感情で思われているのに、「彼女と自分は仲が良い友達」と考えているのです。 
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その傾向は「自信過剰な男性」に多いです。 

 

 

「自分が女性から気持ち悪いと思われていることに気がつくことができない」 

 

 

という男性もなかにはいるわけです。 

 

 

まずは「自分」を見つめ直す必要があります。 

 

 

自分では普通なことでも、女性からは減点ポイントが付いているかもしれません。 

 

 

例えば、 

 

 

・男は中身で勝負だ 

・最近の若い女はバカだ 

・自分が頑張れば女なんてすぐにデキル 

・上司や部下はみんなバカだ 

 

 

このように考えている男性は、女性からは気持ち悪がられている危険性が高いです。 

 

 

あなたに対して優しい女性はニコニコ笑顔で対応してくれるかもしれません。 

 

 

ですが、内心「気持ち悪い」と思われている可能性がありますので注意してください。 

 

 

最低でも下記の項目に自分が当てはまっていないかを確認してください。 
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・爪が伸びている 

・肌が脂ぎっている 

・歯が汚い 

・口臭がきつい 

・服のサイズが合っていない 

・よれよれのシャツを着ている 

・猫背 

・話すとき目がきょろきょろしている 

・ケチ 

・女性の過去を聞きたがる 

・ボディータッチが多い 

・自分の自慢をしたがる 

・友人を馬鹿にする 

・店員に横暴な態度をとる 

・愚痴を言う 

・タバコを吸う 

・女性を呼び捨てにする 

・道端にツバを吐く 

 

 

男性が必ず注意しなければダメな項目になります。 

 

 

1つでも当てはまっているなら、女性と「友達にすらなれていない」という可能性が強いの

で注意するようにしてください。 

 

 

女性の頭を混乱させる話術 

 

ナンパや出会い系で、即日にセックスできる男は、「女性の頭を混乱させる話術」が本当に

上手です。 

 

 

「予想外の答え＋ユーモア」 
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を女性に与えることで、「想定外の状態」に落とし込むことができます。 

 

 

一時的に「女性の理性を鈍らせる効果」があるのです。 

 

 

例えば、ナンパする時あなたの年齢が 40歳だったと想定します。 

 

 

女性から年齢を聞かれた場合、 

 

 

「40歳です」 

「秘密です」 

 

 

と答えても意外性はありませんよね。女性にとっては想定内です。 

 

 

ですが、 

 

 

「20？31？・・・いや、36だったかな？あれ、俺って何歳だったけ？」 

 

 

とはぐらかすように言えば、女性は意外性を感じます。「そうくるか！」と女性もユーモア

を感じて、一瞬理性が停止するわけです。 

 

 

他にも「職業」を聞かれた時も、 

 

 

・サラリーマン 

・営業 
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・SE 

 

 

普通にありふれていて、つまらないでしょう。女性の理性をゆさぶることはできません。 

 

 

「お客さんに頭を下げまくるお仕事」 

「一日中椅子に座りながらパソコンとにらめっこしているお仕事」 

 

 

一言で「職業」を言うのではなく、ユーモアを交えて職業を伝えることで、「そうくるか！」

と女性を驚かせ理性をゆさぶることができるわけです。 

 

 

ナンパするときも、 

 

 

「めっちゃ可愛いね。お茶しない？」 

 

 

と伝えたところで、モテる女性は意外性を感じないでしょう。 

 

 

「好みです！3人目の彼氏にしてください」 

 

 

と意表をつく言葉を言えば、やはり意外性が生まれます。 

 

 

予想とは反する想定外の言葉は、女性の理性は反応を鈍らせます。一時停止を起こしてし

まうのです。 

 

 

「意外性のある言葉＝予想外の言葉＋ユーモア」 
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を意識して欲しいと思います。 

 

 

女性の理性をすり抜ける言葉 

 

 

言葉で女性の理性をすり抜けることができます。 

 

 

恋愛全般に共通して言えることですが、「女性と議論しない」という考えは大事です。 

 

 

女性を説得してはダメなのです。 

 

 

男性のなかには、「女性を徹底的に説得して論破しまくって理性を崩す」という人もおりま

すがリスク高いです。 

 

 

女性は議論していると、理性が敏感に動き始めます。 

 

 

女性の理性を鈍らせるためには、 

 

 

「なぜか」 

「なんとかなく」 

「不思議な」 

「感じ」 

「運命」 

 

 

曖昧模糊とした言葉を使うのが有効的です。 

 

 

例えば、 
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「○○さんは不思議な魅力があるね」 

 

 

と言われたら女性側も反論することが難しくなります。 

 

 

「不思議な魅力って何ですか？」 

 

 

と反論されても、 

 

 

「なんとなくだよ。なぜか惹かれるんだ。君ってなんだか感じがいいんだ」 

 

 

かなり曖昧としていますが、理屈が入る余地はないでしょう。 

 

 

もしも、 

 

 

「○○さんは美人だね」 

「○○さんは可愛いね」 

 

 

と言われたら、女性の理性もフル稼働するでしょう。 

 

 

・どこを見て判断したのか 

・根拠はあるのか 

・下心があるに違いない 

 

 

このように理性が働いてしまいます。理屈が入ってしまうわけです。 
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ですが、「なんとなく」といった曖昧な言葉なら、その場の空気とノリで押し込むことがで

きます。議論に発展することはできないのです。 

 

 

曖昧な言葉を応用することで、女性と議論せずに理性を鈍らせることができます。 

 

 

「なんとなく、今日はもっと一緒にいたい」 

「不思議なんだけど、僕たちって相性が良い気がする」 

「なぜだか分からないけど、○○さんと一緒にいるこの空気を大切にしたい」 

「自分でも分からないけれど、すごく惹かれる感じがする」 

「○○さんと出会ったのは絶対に運命だよ」 

 

 

曖昧な言葉は説得力がありませんが、言葉で女性をジワジワと押していく効果があります。 

 

 

普段から女性に対して「あなたは曖昧なことを言う人」という認識を持たせるように意識

してください。 

 

 

あなたの言葉を受け入れて反論できない状況を、始めのうちに作っておくわけです。 

 

 

あなたの言葉を受け入れることの抵抗を薄くさせておくことで、あなたは女性を自宅やホ

テルに誘うときも、「なんとなく、今日はずっと一緒にいだい」で押し切ることができるわ

けです。 

 

 

お酒と疲労感は女性の理性を飛ばす 

 

「お酒を大量に飲ませて女性を弱らせる」と言えば犯罪の臭いが強くなります。 
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やりすぎは禁止ですが、「お酒の量が適量」であれば、お酒の力を借りることは非常に有効

的なのです。 

 

 

お酒には、脳の働きを短時間のうちに弱らせる力があります。上手くお酒を飲ませること

で、理性を飛ばすことができるわけです。 

 

 

お酒の上手な飲ませ方は 5つあります。 

 

 

・味の薄いつまみ、辛いつまみの用意 

・カクテルならウォッカ系 

・飲み比べで飲ませる 

・ゲームの罰ゲームをする 

・オシャレなバーに行く 

 

 

この辺りが有効的かなと。 

 

 

お酒以外にも女性の理性を飛ばす要素に、 

 

 

・睡眠 

・疲労 

 

 

があります。 

 

 

この 2つは人間の頭の働きを鈍らせます。 

 

 

本来持っている女性の理性も正常に機能しなくなるのです。 
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例えば、「看護師や介護士はセックスしやすい」というのを耳にしたことがあると思います。 

 

 

理由としては、「看護師や介護士は、男性とのセックスを許してしまう環境要因が整ってい

る」ことが挙げられます。 

 

 

看護師は夜勤がつきものですよね。ブラック企業も真っ青なほど激務だったりします。 

 

 

不規則な生活の連続です。 

 

 

健全に理性を保ち続けることの方が難しいわけです。 

 

 

眠気と疲労がつきまとう職業や、ストレスが激しい職業の人は、理性を保つ機能が弱い傾

向にあるのです。 

 

 

職業的な話をしましたが、「眠気や疲労」のある女性の理性はかなり弱いです。 

 

 

例えば、早朝の眠い時間帯。 

 

 

早朝ナンパで、「徹夜明けの女性を狙うことで成功確率が上がる」というのは結構有名な話

でしょう。 

 

 

家やホテルに連れ込むことには成功したけれどセックスには至らなかった。けれど、その

翌朝、起きたばかりで眠気がまだ残っている時にセックスを誘ったら、あっさり成功した。 

 

 

という話もあるあるです。 



リビドーステップ 

26 

Copyright (C) 2018 松本. All Rights Reserved 

 

眠気や疲労は、女性の理性は極端に低下しています。性欲にアプローチしやすいと覚えて

おいてください。 

 

 

ただし、悪用はしないでください。 

 

 

「準強姦罪」という言葉があります。 

 

 

女性の意識がもうろうとして、受け答えができない状態でセックスを行えば、性犯罪に該

当します。 

 

 

その点は十分に注意するようにしてください。 

 

 

女性の性欲を強制的に引きずり出す方法 

 

男性の場合は、「肉体的な興奮」だけで勃起することができセックスすることができます。 

 

 

ですが、女性の場合は、 

 

 

・肉体的興奮 

・心理的興奮 

 

 

「理性」という壁を壊して、2つを攻略しなければなりません。 

 

 

ですが、「理性」さえ攻略してしまえば、女性の性欲を引きずり出すことに成功する確率は

グンとアップするのです。 
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それでは、理性を強制的に引きずり出す方法を解説していきます。 

 

 

瞳の力で女性を魅惑する 

 

「流し目」という言葉があります。 

 

 

一般的に女性が男性をドキッとさせるためには、「上目遣い」をしたりします。 

 

 

伏し目がちから、ゆっくりと見つめて、まばたきしたりもありますね。 

 

 

流し目は、「瞳の動きを細かく演出する」というテクニックです。 

 

 

女性同士だと、 

 

 

・ぶりっこ 

・狙いすぎ 

 

 

と思われてキラ我がちですが、男性はさほど気になりません。 

 

 

普通にドキッとしますよね。 

 

 

「なぜだか分からないけれど、ドキドキが止まらない」 

「なぜだか分からないけれど、強く惹きづけられる」 

 

 

という感想を男性なら抱くのかなと。 
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女性同士ですと、「わざとらしい」「いやらしい」と嫌われる要素になりますが、「異性の間」

ですと有効な手法になるのです。 

 

 

女性側が男性を魅了しようと考えたとき、「化粧＋ファッション」を頑張ります。話し方や

視線の使い方も意識するのです。 

 

 

女性と違って、男性はこのような努力はあまりしないでしょう。 

 

 

・女性にとってどうでも良い昔話をする 

・女性にとってどうでもいい自慢話をする 

 

 

程度です。 

 

 

だからこそ、異性に対して「流し目」のテクニックを女性に対して行うことで、あなたは

周りと一歩突き抜けた「色気＆魅力」を醸しだすことができるのです。 

 

 

実際のやり方なのですが、一言で表現するのなら、 

 

 

「顔の動きと、視線の動きを使った、時間差トリック」 

 

 

になります。 

 

 

イメージとしては、 

 

 

・女性を呼びかける 
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・あなたの視線は女性とは別の所を見ている 

・女性はあなたの顔を見る 

・あなたは少し遅れて女性を見る 

・目が合ったタイミングで女性がドキッとする言葉を言う 

 

 

こんな感じです。 

 

 

「ドキッとする言葉」は、 

 

 

・強い言葉 

・セクシャルな言葉 

・褒める言葉 

 

 

など、女性の心が動きやすい言葉が効果的ですね。 

 

 

「○○さんのピアス可愛いね」 

「○○さんの服装可愛いね」 

 

 

といった感じの言葉でも OKです。 

 

 

女性の瞳を見つめる 

 

女性の瞳を見つめ続けることも効果的です。 

 

 

ただ漠然と見たり、ただ強く見つめるのではなく、 

 

 

「女性の心の奥深くを全て見通す」 
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という意識を持ったうえで、女性の瞳を見るようにしてください。 

 

 

意識することで、男性側の視線の熱さや強さ。性的魅力ががらりと変わってきます。 

 

 

とはいえ、「女性の瞳をじっと見つめる状況」は多くありません。 

 

 

「状況」は自分から積極的に作っていく必要があるのです。 

 

 

僕が有効だと思っているのは、ちょっとしたゲームです。 

 

 

例えば、 

 

 

「強烈な恋愛結婚で幸せになるタイプか、ゆっくりと愛を育んで結婚して幸せになるタイ

プかを見分ける方法って知っている？」 

 

 

と女性に聞きます。 

 

 

女性は当然、「知らない」と答えるでしょう。 

 

 

あなたは次のように答えます。 

 

 

「目を見ればわかるんだよ。右目を強く見つめられて瞳がキュって縮む人は左脳派で、ゆ

っくりと愛を育んで結婚して幸せになるタイプ。左目を強く見つめられて瞳がキュッと縮

む人は右脳派で強烈な恋愛結婚で幸せになるタイプなんだ。ちょっと見せてくれない？」 
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このようにして、「女性の瞳を見ることのできる状況」を作り出し、「女性の心の奥深くを

全て見通す」ような気持ちで見つめるわけです。 

 

 

勘違いして欲しくないのは、「ゲームの内容はデタラメ」です。 

 

 

科学的に証明されているわけでもありません。完全にデタラメです。 

 

 

・女性の興味をそそる 

・女性の瞳を見る状況を作る 

 

 

デタラメだとしても、この 2つを満たすことができるのなら、OKと言えるでしょう。 

 

 

恋愛話は効果抜群 

 

デートのとき、「女性と恋愛話をしよう」と指示する書籍は多いです。 

 

 

僕の経験上でも、「恋愛話」は効果が高いです。 

 

 

根拠もきちんとあり、 

 

 

・女性が好きな話題なのでシンプルに盛り上がる 

・女性が以前、どのように口説かれたのかを聞き出し、同じ口説き方をすればいい 

 

 

からですね。 
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特に後者はかなり有効的です。 

 

 

人間は成長しない生き物です。 

 

 

例えば、二日酔いを体験しても、またお酒を飲んでしまう人は多いですよね。 

 

 

理屈は同じで、人間は同じ過ちを繰り返すわけです。スパイラルから抜け出すことができ

ないわけですね。 

 

 

注意して欲しいのは、「男性であるあなた自身の恋愛話をしても意味がない」ということで

す。 

 

 

恋愛話は、「女性」にしてもらうようにしましょう。 

 

 

恋愛経験のある女性は、恋愛話をすることで自分の過去を回想します。 

 

 

女性は自分が経験してきた恋愛を思い出すわけです。 

 

 

・どんな男性と出会ったのか 

・どんなことをされて嬉しかったのか 

・どんなふうにキスをしたのか 

・どんなセックスをしたのか 

 

 

女性の性欲は男性とは違い、「ジワジワタイプ」になります。 
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基本的に下ネタは効果が薄いのですが、女性の性欲がジワジワと高まっているときに、 

 

 

・どこが性感帯なの？ 

・野外とかでセックスしたことある？ 

・週に何回ぐらいオナニーするの？ 

・はじめてのセックスが気持ちいいと思ったのはいつごろ？ 

 

 

と踏み込んだ質問をするの結構オススメですね。 

 

 

死と性欲を結びつけてアプローチする 

 

以外と思われるかもしれませんが、「死」はリアルに連想したとき、「性欲」を高める効果

があるのです。 

 

 

「死」という危機感が生存本能を刺激するわけですね。 

 

 

例えば、「看護師や介護士やセックスしやすい」というのは、眠気や疲労だけではなく、「死

を身近で感じているから」とも僕は考えています。 

 

 

死を連想させるアプローチ方法としては、「デートのとき、死について真剣に話してみる」

のも有効なのですが、 

 

 

・一緒にホラー映画を見る 

・一緒にお化け屋敷に入る 

 

 

などがメインになるのかなと。 

 

 



リビドーステップ 

34 

Copyright (C) 2018 松本. All Rights Reserved 

恐怖感情は、ストレスに繋がりますよね。ストレスは女性の理性を弱らせる効果がありま

す。 

 

 

ホラー映画は、恐怖を感じます。恐い体験をしたら、「誰かに側にいて欲しい」と思います

よね。人恋しくなるわけです。 

 

 

ホラー映画を見た直後は、身体の距離を縮めやすかったりしますね。 

 

 

かなり密着しても、女性も自然と受け入れてしまいます。 

 

 

脳科学の話になるのですが、ホラー映画を見たとき、「エルドルフィン」という脳内麻薬を

出します。恍惚感を感じるわけです。 

 

 

通常、エルドルフィンは性欲や食欲を満たしているときに放出される快感みたいなもので

す。 

 

 

恐怖やストレスしか感じないホラー映画は、恍惚感を感じる瞬間はないと思われるかもし

れません。 

 

 

ですが、ホラー映画が本当に恐怖やストレスを感じるだけなら、商売として成り立たない

と思うんです。 

 

 

誰だって好んで恐怖やストレスを感じたいと思う人はいないと思うのです。 

 

 

例えば、「怖い話」もそうです。 
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怖い話を好きな人も多いです。自分から率先して聞きたがる人もいます。 

 

 

実のところ僕の彼女もホラー系の話が好きだったりします。 

 

 

ホラー映画や、怖い話には、食欲や性欲と同じ種類の、快感が潜んでいるわけです。 

 

 

生理や排卵期はリビドーが開放しやすい 

 

生理前や生理直後にセックスしたいと考える女性は結構多いです。 

 

 

アメリカの大学研究チームの発表にも、 

 

 

「排卵期になると女性の浮気欲求が高まる」 

 

 

というデータもあったりします。 

 

 

とはいえ、実際問題として女性の生理周期は個人差があります。 

 

 

「女性の生理を見抜いてアプローチしましょう」 

 

 

というのは難しいのですが、1回でも関係を持つことができれば、生理周期を把握すること

はできるはずです。 

 

 

１回でも体の関係を結んだ直後に、生理日と周期を直接ヒアリングするわけです。その女

性がいつセックスしたくなるのかも直接聞いて、タイミング良く誘うのです。 
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ヒアリングするメリットとしては、 

 

 

「今日はダメな日だから」 

 

 

という事態を避けることができます。 

 

 

女性の生理周期を把握することで、女性の欲望に合わせることができるはずです。 

 

 

あなたに覚えておいて欲しいことは、 

 

 

「女性にはセックスしたくなるタイミングが存在する」 

 

 

ということです。 

 

 

女性は男性と違って、今日と一週間後では性格的に別人だったりします。ぶっちゃけ情緒

不安定です。 

 

 

「昨日はセックスをかたくなに断ったのに、翌日はセックスをあっさりと受け入れる」 

 

 

なんてこともあります。 

 

 

「女性はその日によって別人になる」と考えおいて損はないでしょう。 

 

 

僕たちが行うべきことは、 
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「めげずに誘ってみる」 

 

 

ことですね。シンプルですが一番効果的です。 

 

 

ナンパを例にして話すのが分かりやすいと思います。 

 

 

ナンパ師は、「とにかく声をかけてみないと結果が分からない」とよく言います。 

 

 

僕も事実だと思います。 

 

 

「同じ女性に対して、同じ男が、同じアプローチを行った」 

 

 

一度断られた女性なら、もう一度アプローチしても断られると普通なら思うでしょう。 

 

 

ですが、「日にち」が変わるだけで成功する可能性がるのです。 

 

 

「その日は冷たくあしらわれたとしても、別の日はすぐにホテルに連れ込むことができた」 

 

 

というケースもあるのです。 

 

 

実際に「何度も口説いたら女性が落ちた」という話もよく耳にしますよね。 

 

 

「狙うべきタイミングが一致した」ことが成功の原因と言えるでしょう。 
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男性には生理がありません。生理にともなう感情の不安定さもありません。 

 

 

男性が生理の感覚を理解することは難しいのですが、「女性」という生き物は、個人差があ

りますが、「生理による性格人格の変化」を抱えているのです。 

 

 

ナンパに限りませんが、普通のデートや口説きにしても、男性が思っている以上に女性の

反応は安定しません。 

 

 

普通にやったら成功するやり方が、別の日によっては全然通用しないこともあるわけです。 

 

 

女性を誘いたいのなら、「強固な信頼関係を築く」ことが何よりも近道です。 

 

 

１度誘いが断られたくらいで連絡が取れなくなるのは、非常にもったいないのです。 

 

 

「１度断られても何度も誘うことができる関係性」 

 

 

を構築しておくことで、あなたの実力やアプローチが変わらなくても、女性の生理周期に

よっては、 

 

 

「今日はエッチしてもいいかな」 

 

 

と応じてくれたりするのです。 

 

 

性的なワードでセックスを連想させる 
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女性の性欲を働きかけるコツとしては、 

 

 

「性的なワードを使って女性にセックスを連想させる」 

 

 

ことです。 

 

 

性的ワードを説明すると、 

 

 

・リズミカル 

・気持ちいい 

・快感 

・撫でられる 

・激しく 

・濡れている 

・興奮する 

・頭が真っ白 

・体が熱い 

・感じる 

・息切れ 

・汗 

 

 

このようなセックスを連想させる言葉です。 

 

 

性的ワードの使うシチュエーションとしては、 

 

 

・薄暗い場所 

・お互いにお酒が入っている 

・すでに結構打ち解けている状態 
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この 3つが整っている状況が理想的ですね。 

 

 

デートならバー。自宅のみなら間接照明がしっとりした雰囲気のときです。 

 

 

性的ワードは明るくて騒がしい場所で使っても効果がありません。たんなる下ネタに成り

下がります。 

 

 

ふたりっきりの濃密な空間ができあがった場所で、性的ワードを活用するのです。 

 

 

性的ワードの使いやすい話題として挙げられるのが、 

 

 

・スポーツの話 

・ライブの話 

 

 

この 2つが使い勝手が良いでしょう。 

 

 

スポーツならダイエットの話やエアロビクスの話が良いのかなと。 

 

 

例えば、 

 

 

「僕の先輩が最近、エアロビにハマっているんだ。女性の先輩なんだけど、リズムに合わ

せて体を上下に動かしていると、体の芯がどんどん熱くなるんだって。息を切らせながら、

激しく動いていると、さらに気持ちが良くなるみたい。体を動かし続けると疲れるみたい

だけど、同時に快感も覚えるらしく、スゴいときには頭も真っ白になるんだって。エアロ

ビってそんなに気持ちいいのかな」 
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イメージとしてはこんな感じですね。 

 

 

注意ポイントとしては、「女性が言っていた」ことを貫き通すことです。 

 

 

あなたの言葉ですと、女性からは下ネタと捉えられる可能性が高いです。ですが、女性と

しての言葉なら、女性側もツッコむことができないのです。 

 

 

「セックスの話をしている」と女性に気づかれても、「男性が女性から聞いた話」だから、

聞き入れるしかないわけです。 

 

 

性的ワードで性欲を刺激された女性は、「自分が経験したセックスの経験」を思い出してし

まうわけです。 

 

 

今回はエアロビを例に出しましたが、体を動かすスポーツなら基本的にはＯＫです。 

 

 

マラソンやテニス、水泳とかでも全然大丈夫かなと。 

 

 

「スポーツの話を比喩しながら、女性のセックスを連想させる」 

 

 

ことを意識して欲しいと思います。 

 

 

ダイエットマシンで、「ロデオマシン」も同じ効果を発揮することができます。 

 

 

単純に「騎乗位」の体位を思い起こすことができます。 
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「女友達がダイエットのためにロデオマシンを買ったんだけどさ」 

 

 

みたいな話の展開もオススメですね。 

 

 

次にライブです。 

 

 

ライブも、性的ワードを使いやすいです。 

 

 

「音楽で体が熱くなった」 

「飛んだり跳ねたりしていたら汗でスゴく濡れた」 

「生演奏を聞いていいたら興奮して頭が真っ白になった」 

 

 

みたいな感じですね。 

 

 

音楽やライブ会場ならではの単語を活用することで、女性にセックスを連想させることも

可能になります。 

 

 

「他の女性から聞いた話と女性に伝えながら、女性が経験したことのあるセックスを、そ

の場で思い出させる」 

 

 

という作業を意識して欲しいと思います。 

 

 

食欲で女性の性欲にアプローチする 

 

ふたりでデートしたときは、食事はたくさん食べた方が効果的です。 
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男性が元気よく食べる姿は、女性の本能としての「雌」の部分が反応するわけです。 

 

 

基本的に女性は、肉体的に健康な男性に惹かれます。性的魅力を感じるのです。 

 

 

ですが、注意する点も存在します。 

 

 

食事で満足しすぎると、「性欲」が衰えてしまうのです。 

 

 

男性側は狙った女性と「セックスできる」という点で、食欲が満たされても性欲が衰える

ことはないかもしれません。 

 

 

ですが、女性の場合は、「食欲が満たされると性欲が衰える」と思った方が良いですね。 

 

 

デートのときは、 

 

 

「男性は豪快に食べるけれど、女性はあまり食べない」 

 

 

ことが、女性の性欲にアプローチする理想的な食事かなと。 

 

 

デート後のセックスに至るまでの計算はしておくことをオススメします。 

 

 

お酒には催淫効果がある 

 

「お酒を飲むとセックスをしたくなる」 
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という女性は現実にたくさん存在します。 

 

 

お酒には理性を弱らせる効果と、催淫効果があるわけです。 

 

 

ぶっちゃけ、「お酒以上に効果が優れた媚薬」は存在しないでしょう。 

 

 

ネット通販でも媚薬は販売されていますが、素人が扱う品物ではないと僕的には思ってい

ます。 

 

 

体質や副作用の問題もありますし、薬事法を無視した商品も含まれている可能性がありま

す。 

 

 

女性を気持ちよくするために、媚薬を用いたとしても、女性に対して悪影響を与えたら最

悪です。 

 

 

「女性を気持ちよくさせるために媚薬を使いたい」と考えるなら「お酒」を使うことが最

も効果的だと思ってください。 

 

 

お酒は女性の理性を弱らせる効果がありますが、もちろん「飲ませるすぎる」ことは良く

ありません。 

 

 

全くの逆効果です。 

 

 

女性の体についても良くないのですが、「性欲」の観点から考えても良くありません。 
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お酒を使って性欲にアプローチするのなら、「ほろ酔い状態」が一番です。 

 

 

男性側も飲み過ぎると、勃起しない可能性がでてきます。 

 

 

お酒を飲み過ぎて、ホテルに行ったとき、ペニスが勃起しなかったらセックスできなくな

りますので十分に注意してくださいね。 

 

 

何事にも限度は大切です。「お酒はほろ酔い状態が、一番性欲を高める」と覚えておいてく

ださいね。 

 

 

車は密室の空間を作り出す 

 

車は女性とふたりっきりの密室な空間を作り出すことができます。 

 

 

「車は女性を口説くために開発されたのでは？」と思えるぐらい優れた道具だったりしま

す。 

 

 

車は横並びに座ることができます。それだけで親密になりやすいポジショニングですよね。 

 

 

居酒屋のカップルシートよりも優れているといえます。 

 

 

「車内」というプライベートな空間は、女性と会話をしていても深い話に発展しやすいで

す。深い信頼を構築しやすいわけです。 

 

 

深い話をして、深い信頼を構築することができれば、それだけで女性の理性を弱らせ性欲

を高めやすくなります。 
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女性の持っている「理性の壁」を壊しやすくなるのです。 

 

 

また女性を隣に座らせて、「あなたが運転する」という状況は、「あなたに対して命を預け

ている」とも言えるでしょう。 

 

 

・頼りがい 

・主導権 

 

 

車を運転することで、その 2つを自動的に手に入れることができるのです。 

 

 

また、車を運転することで、「振動」があります。「女性の性器と車の振動はマッチする」

のです。 

 

 

「高速を走っていると、アソコがウズウズしたことがある」 

 

 

という話も実際にあるわけです。 

 

 

理想的なのは、 

 

 

「女性にだけほろ酔い状態にさせたあと、女性を車に乗せて運転する」 

 

 

という状況です。 

 

 

それと、シチュエーション的には弱くなるのですが、 
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「女性をほろ酔い状態にさせたあと、タクシーで移動する」 

 

 

という状況です。 

 

 

タクシーを使えば、あなたは運転することがないので、「頼りがいや主導権」を女性に与え

ることはできません。 

 

 

ですが、「横並びに座るプライベートな空間」は十分に演出することができます。 

 

 

・夜の暗さ 

・ほろ酔い 

・密着 

・後部シートに座る雰囲気 

 

 

これらは性欲を高める要因にはなります。 

 

 

車を活用して、女性をホテルか自宅に連れ込んでください。 

 

 

スポーツをしたら女性は性欲のスイッチが入る 

 

僕が尊敬している師匠のような人から聞いた話なのですが、「ホテルに行く前にバッティン

グセンターで汗をかく」というのは効果的のようです。 

 

 

・一緒にお酒を飲む 

・バッティングセンターに行く 

・汗をかいたからとラブホに連れ込む 
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このような流れですね。 

 

 

ホテルに連れ込む理由として、「汗をかいたからシャワーで流したい」と女性にラブホに行

くための理由を与えているのも上手だなと思いますね。 

 

 

僕も師匠から聞いて「なるほど！」と思ったのですが、「バッティングセンター」は本当に

効果的です。 

 

 

お酒を飲んだ状態で、バッティングセンターのような、簡単に体を動かせるスポーツをす

ることで、気分も盛り上がるし、体中にお酒がよく回ります。 

 

 

「軽く汗を流した状態」というのはセックスの初期段階によく似ています。 

 

 

・体温が上昇して体がほてる 

・乳首や性器周辺に汗をかく 

・軽い息切れと軽い酸欠状態 

 

 

このように体が興奮状態なのです。 

 

 

跡は女性の意識をセックスに切り替えるだけです。 

 

 

かなり強力な方法ですので、ぜひ活用して欲しいと思います。 

 

ボディータッチから挿入の流れ 

 

女性の理性の壁を鈍らせて、性欲を刺激することに成功したら、ようやくセックスするこ

とができます。 
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ですが、 

 

 

「どうやってセックスに持ち込めばいいのか、その流れが分からない」 

 

 

という人もなかにはいると思います。 

 

 

過去の僕もそうでしたので。 

 

 

セックスに持ち込むためのポイントとしては、「ジワジワ」です。 

 

 

ジワジワとあなたとのセックスを女性に意識させることによって、 

 

 

・男性を受け入れて良いのかの迷い 

・男性を受け入れた後の不安 

・セックスに対する緊張 

・セックスに対する期待感 

 

 

セックスを行うことで発生する要素が、女性は興奮や欲望を高めていくのです。 

 

 

セックスで重要になってくるポイントとしては、「順番」です。 

 

 

セックスのアプローチは、順番を間違えると失敗に繋がります。失敗したら取り返しがつ

かない可能性もあるので、注意が必要なのです。 

 

 

例えば恋愛系の書籍とかですと、 
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「女性にボディータッチを繰り返しながらセックスまで持っていく」 

 

 

みたいなことが書かれています。 

 

 

「触った方が愛情が伝わり好感度が高いから、どんどん女性に触りましょう」 

 

 

という考えですね。 

 

 

あながち間違ってはいないのですが、「通用する対象」は限られていきます。 

 

 

完全な「恋人同士」ならボディータッチは効果的なのですが、 

 

 

・知人 

・友人 

 

 

このような段階の女性に、ボディータッチしたら、単なるセクハラになります。 

 

 

例えば、合コンなんかで「女性の肩に触れる」というボディータッチがありますが、同じ

理由で効果的ではないのです。たんなるセクハラと思われるのがオチなのです。 

 

 

セックスに移るためには、3つのステップを意識することが大切です。 

 

 

・ふたりっきり 

・夜のデート 

・個室か密室 
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ふたりっきりの夜のデートを楽しんだ後で、セックスするための個室か密室へと流れてい

きます。 

 

 

プロのナンパ師ならいきなり個室に連れ込むことも可能かもしれません。 

 

 

ですが、恋愛初心者は「ふたりっきりの夜のデートのあとラブホに行く」みたいな流れが

一番成功確率が高いでしょう。 

 

 

次にセックスに誘導するための手順です。 

 

 

・必然性の接触 

・手の大きさを比べたり、手相の話をする 

・ふたりだけの内緒の話 

・体の距離を近づける 

・手を繋ぐ 

・髪を褒めたり、撫でる 

・シャワーの臭いを指摘する 

・腰に手を回す 

・耳を触る 

・耳に軽くキスをする 

・唇に軽いキスをする 

・脇の下や、乳房の隣辺りを抱き寄せる 

・女性に体を触らせる 

・胸を軽く触ってみる 

・軽いキスよりちょっと深いディープキスをする 

・少しだけ強く胸を揉む 

・一枚ずつ服を脱がしていく 

・「キス、髪を撫でる、乳首を舐める、下半身を撫でる」を繰り返す 

・女性の準備が整ったらセックスを始める 
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このようなステップを意識してもらえればと思います。 

 

 

女性は男性のように直接的なアプローチはＮＧです。 

 

 

女性の場合は、「ジワジワと焦らす」ことを意識して挿入まで持ち込まなければいけません。 

 

 

いきなり腰に手を回したら、いきなりディープキスをしたり、いきなり胸を揉んだりして

も、女性の性欲は衰えてしまうでしょう。 

 

 

女性に対して、「予感と期待」を抱かせるようにしてください。 

 

 

男性とホテルに来た時点で、女性はセックスを受け入れる準備はできていますが、「簡単に

男を受け入れる軽い女」と思われたくはないわけです。 

 

 

「男を受け入れないための理由」を常に考えているわけです。 

 

 

いきなりガツガツと女性を求めれば、「女心を理解していない男だから生理的にムリ」と理

由を考えられ拒絶されるでしょう。 

 

 

女性にセックスを断らせないために、「小さな受け入れ」を積み重ねていくことがポイント

です。 

 

 

今回伝えてきたステップは、 

 

 

「女性に受け入れやすくするためのステップ」 
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「女性の性欲をジワジワと高めていくためのステップ」 

 

 

と考えてもらってＯＫです。 

 

 

女性との親密度が高まれば、今回伝えたステップを順番通りにやらなくてもＯＫです。 

 

 

ですが、馴れていないうちはステップ通りに実践したほうが成功確率は高くなるはずです。 

 

 

まとめ 

 

最後まで読んで頂きありがとうございます。 

 

 

あなたが実践することは、 

 

 

・女性に友達を思われること 

・女性の理性を取り払うこと 

・女性の性欲を刺激すること 

 

 

これらです。 

 

 

セックスは種を残すための手段であり本能です。 

 

 

人間も結局のところ動物です。本能に逆らうことはできないのです。 

 

 

基本的に人間の本能は、「理性」によって制御されています。 
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ですが、理性というリミッターを取り外してしまえば、自分の欲求に素直になります。 

 

 

女性も性欲の趣くままに行動してしまうのです。 

 

 

性欲を一切持たない人間はいません。 

 

 

「本能レベルでセックスを嫌いな女性はいない」 

 

 

と思ってもらっても、「間違い」と断言できる人はいないでしょう。 

 

 

あなたのアプローチ次第では、どんな女性とだってセックスすることはできるわけです。 

 

 

この教材で学んだことをしっかり意識して、あなたが狙っている女性にアプローチしてい

ってくださいね。 


